
Begegnung mit Amma    Meditation    Vortrag    Konzert

Amma
16.–18.11.2025
Benefizveranstaltung   
im Amma-Zentrum 
Deutschland 
Brombachtal

16. November – 11 Uhr
17. November – 11 Uhr
18. November – 10 und 19 Uhr
Eintritt frei

Mata Amritanandamayi (Amma) hat Millionen Menschen  
umarmt und zu mehr Mitgefühl und Toleranz inspiriert.
www.amma.de
Veranstalter: Amrita e.V. Indienhilfe



Spenden sind herzlich willkom-
men. Der Veranstalter Amrita 
e.V., Indienhilfe unterstützt seit 
über 30 Jahren Amma‘s Hilfs-
projekte. Spenden sind steuerab-
zugsberechtigt.

VR 3021
www.amma.de/spenden

Sri Mata Amritanandamayi – weltweit als Amma 
 bekannt – widmet seit Jahrzehnten ihr Leben dem 
selbstlosen Dienst an der Menschheit. Mit grenzen-
loser Liebe, innerer Stärke und Hingabe schenkt sie 
Millionen Menschen Kraft und Inspiration. Amma hat 
unzählige Menschen ermutigt, sich für andere und 
für die Gemeinschaft ei n zusetzen. Seit über 30 Jah-
ren reist Amma um die Welt. In ihren Vorträgen und 
durch ihren Darshan, ihre einzigar tige, herzöffnende 
Umarmung, vermittelt sie die  Botschaft von Liebe 
und Frieden. Bis heute hat Amma schätzungsweise 
mehr als 40 Millionen Menschen umarmt. Amma ist 
die Gründerin und das Herz des humanitären Netz-
werks «Embracing the World». Die internationale Or-
ganisation leistet Katastrophenhilfe, bietet medizini-
sche Versorgung und Bildungsprogramme, stärkt 
Frauen, schützt die Umwelt und nutzt Wissenschaft 
und  moderne Technologien, um das Leben von Men-
schen in Armut nachhaltig zu verbessern.

«Liebe ist unser wahres Wesen. Liebe macht 
keinen Unterschied zwischen Religion, 

Herkunft, Nationalität oder Kaste.» – Amma

Darshan  
Amma empfängt alle Menschen, die ihr begegnen 
möchten, persönlich. Sie umarmt jede und jeden 
 liebevoll. Um eine Umarmung von Amma zu erhalten, 
braucht man ein Ticket (Token). Dies ist kostenlos und 
wird vor Programmbeginn ausgegeben. Da die An-
zahl begrenzt ist, empfiehlt es sich, frühzeitig zu kom-
men. Haustiere sind in der Halle nicht erlaubt. Wäh-
rend der Veranstaltung gibt es vegetarische 
Mahl zeiten und Snacks. Zudem laden Stände mit 
 Büchern, Schmuck und Kunsthandwerk aus Indien 
zum Stöbern ein. 

Mach mit!
Ammas Programm wird ausschließlich von freiwilli-
gen Helferinnen und Helfern organisiert und durch-
geführt. Wenn du mithelfen möchtest, findest du alle 
Infos und die Anmeldung auf www.amma.de/
odenwald. 

Anfahrt/Ort
Amma-Zentrum Hof Herrenberg, 64753 Brombachtal
Informationen zur Anreise mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln und Parkmöglichkeiten unter www.amma.de/
odenwald. Bei gutem Wetter sind Parkplätze in der 
Nähe mit einer Tagespauschale von 10,- Euro verfüg-
bar. 

Sonntag, 16.11.
09.00 Türen und Snackbar 

offen – Ticket (Token) 
Ausgabe

 1 1.00 Ankunft von Amma, 
danach: Meditation, 
Vortrag, Bhajans

 13.30
(ca.)

Darshan – Ammas 
Umarmung  
(bis zum Abend)

Montag, 17.11.
09.00 Türen und Snackbar 

offen – Ticket (Token) 
Ausgabe

 1 1.00 Ankunft von Amma, 
danach: Meditation, 
Vortrag, Bhajans

 13.30
(ca.)

Darshan – Ammas 
Umarmung  
(bis zum Abend)

Dienstag, 18.11.
08.00 Türen und Snackbar 

offen – Ticket (Token) 
Ausgabe

 10.00 Ankunft von Amma, 
danach Meditation

 10.30 Darshan – Ammas 
Umarmung  
(bis ca. 14.30 Uhr)
Pause

 17.00 Ticket (Token) Ausgabe
 19.00 Gebet für den Welt

frieden
20.30 Darshan (bis in die 

frühen Morgenstunden)


