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Amma Zentrum

i Ammas Geburtstag

rd

LW(’ gy Feiern - Inspiration — Charity |
Samstag, 26. September Y Sonntag, 27. September W%
A 09:00 - 12:00 Clean-up Brombachtal (¢#)) 05:30-08:30  AMMA LIVE-WEBCAST
P TN Ammas Pada-Puja, Botschaft und Geburtstagsprogramm
y, & 12:15 - 13:00 Meditation *1 08:30 = 09:30 Friihstiick
f{  13:00 - 14:00 Mittagessen % ca.10:00 - 10:45 Ubertragung von Swamijis Satsang
% 14:00 - 15:00 Seva oder Zeit zum Ausruhen & 1045 - 11:30 Seva
:‘.‘ seni. 1 Inspiri.erendg.Erlebnisse und ﬂ C T Vorbc?reltungen fUr das Mittagessen

Geschichten uber Amma ca. Ll - Bhajans
s erzahlt von Devotees 85, s e
CP 16:15 - 16:30 Pause o2 12:30 - 13:00 Seva oder Pause

K 1630-1730  Yoga ¥{ 13.00-1400  Charity Lunch
g 17:30 - 17:45 Pause cg} 14:30 - 15:30 Seva
A 1800 - 18:30 Meditation 44 15:30-16:30 Spaziergang in der Natur
JJ  18:30-20:00 Bhajans p  16:30 - 17:00 Kaffee & Kuchen
{ 20:00 - 20:45 Abendessen o 1700 Ende

) 20:45-21:30 Seva

Gremeinschaft - [igefibl - Positive Versnderasg



